Bildungswerk des Bayerischen Bauernverbandes
Erwachsenenbildungsprogramm 2024 - 2025

Mi.

13.11.2024
13.30 Uhr

»Demenz verstehen und damit umgehen®

Die Zahl der Menschen mit Demenz nimmt stetig zu. Die Begleitung
erkrankter Menschen beinhaltet komplexe Aufgaben und
Erfordernisse. Damit Sie Menschen mit einer Demenz umfassender
begreifen kénnen, ist Wissen Uber die Erkrankung wichtig.

Ref.: Horst Schlegel, Hochstadt

Reicholdsgriin - Gemeindehaus

Mi.

13.11.2024
14.00 Uhr

»Nahrstoffmangel - Aufklarung tiber Nahrungserganzung
und Supplementierung*

Kennen Sie das? Midigkeit, Abgeschlagenheit, Haarausfall, Briichige
N&gel, haufige Anfalligkeit fir Erkaltungen und Infekte? Ab wann ist
es wirklich sinnvoll, Nahrungserganzungsmittel zu sich zu nehmen?
Ref.: Lisa Burkhardt, Kronenapotheke Marktleuthen

Thiersheim - Gasthaus ,,Zur Post”

Mo.

18.11.2024
18.30 Uhr

Fortbildung Sachkundenachweis Pflanzenschutz
Teilnahme nur mit schriftlicher Anmeldung méglich!

Ref.: Patrick Heerdegen, MR Minchberg

Tiefenbach - Gasthaus Hanold

Mo.

02.12.2024
19.30 Uhr

Herstellung von Seifen aus Pflanzendl

Mit wenig Aufwand und vor allem mit wenig Zusatzstoffen kann man
Seifen gut und einfach in der eigenen Kiiche selber herstellen. In
diesem Kurs lernen Sie Ihre eigene Seife herzustellen und worauf Sie
dabei achten miissen. Die Seife kann je nach Geschmack mit
atherischen Olen und Krautern verfeinert werden.

Anmeldungen bei Ortsbauerin Christine Medick unter 09233/78211
oder unter 0160/7712585. Anmeldeschluss ist der 25.11.2024.

Max. 10 Teilnehmer. TN-Geb. 4-8 € + Material

Ref.: Herta Wunderlich, Korbersdorf

Kothigenbibersbach - Feuerwehrhaus

Mi.

04.12.2024
14.00 Uhr

Diabetes mellitus: "harmloser Alterszucker" oder
gefahrliche Volkskrankheit?

Diabetes ist eine tlickische Krankheit, weil sie oft lange unerkannt
bleibt und bereits Folgeschéaden verursacht hat. Sie erfahren in
diesem Vortrag mit Diabetes umzugehen und wie eine Umstellung
der Erndhrung und Gewohnheiten zur Reduzierung des Blutzuckers
beitragen kann.

Ref.: Klaus Fiedler, Roslau — Diabetiker-Selbsthilfe

Lorenzreuth - Hofcafe ,,Café Bliite”

Do.

05.12.2024
19.30 Uhr

Informationsveranstaltung zur Entwicklung in der

Besteuerung der Landwirtschaft und in der

landwirtschaftlichen Sozialversicherung

Ref.: Steuerberater Andreas Gierisch und Christina Neukirchner;
BBV-Geschéaftsfihrer Thomas Lippert

Lorenzreuth - Hofcafe ,,Café Bliite”

Di.

14.01.2025
14.00 Uhr

Lebensraum und Wohlfiihlpackung — Wissenswertes rund
ums Moor

Im Fichtelgebirge befinden sich die meisten Moore Oberfrankens.
Durch den Klimawandel gewinnt ihr Schutz immer mehr an
Bedeutung. Der Bildvortrag stellt regionale Moorgebiete vor und lasst
die besondere Stimmung dieser besonderen Landschaften in
Gedichten und Sagen lebendig werden.

Ref.: Christine Roth, Geopark-Rangerin

Arzberg - Evang. Gemeindehaus, Kirchplatz 2
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Mi.

15.01.2025
13.30 Uhr

17 Stadte, Markte und Gemeinden im Landkreis Wunsiedel
i. Fichtelgebirge

In kurzen Filmvortragen zu jeder Gemeinde, bzw. Stadt erfahren Sie
viel Uber die Entstehung und Geschichte, Traditionen und die
Entwicklung bis zum 21. Jahrhundert. Die Filme zeigen die
unglaubliche Vielfalt einer wunderschénen Natur und den
Unternehmergeist der hier lebenden Menschen.

Ref.: Reinhard Dengler, Marktredwitz

Reicholdsgriin - Gemeindehaus

Do.

16.01.2025
19.30 Uhr

Gebietsversammlung des BBV mit dem Maschinenring
sLandwirtschaftliche Sozialversicherung und Vorsorge*
~EU-Agrarpolitik: Neues und Wichtiges fir das Anbau- und
Antragsjahr 2025“

sveranderungen und Herausforderungen der Landwirtschaft®
~Aktuelles aus der Arbeit des Maschinenringes*

Ref.: BBV-Kreisobmann Harald Fischer; BBV-Gf Thomas Lippert;
MR-Gf Andreas Hager; AELF Minchberg

Grub - Gasthaus Wunderlich

Mi.

22.01.2025
13.30 Uhr

,Gelassen im Stress*

In dem Vortrag erfahren Sie mehr Gber Stressoren in der
Landwirtschaft, was Stress ist und was dabei im Korper passiert. Sie
lernen mehr Uber Stress-Symptome und mégliche gesundheitliche
Folgen von Dauerstress. Selbstverstandlich werden Ihnen auch
alltagstaugliche Mdglichkeiten zum Stressabbau aufgezeigt.

Ref.: Julia Schaller, SVLFG

Lorenzreuth - Hofcafe ,,Café Bliite“

Fr.

24.01.2025
14.00 Uhr

»,Demenz verstehen und damit umgehen*

Die Zahl der Menschen mit Demenz nimmt stetig zu. Die Begleitung
erkrankter Menschen beinhaltet komplexe Aufgaben und
Erfordernisse. Damit Sie Menschen mit einer Demenz umfassender
begreifen kdnnen, ist Wissen Uber die Erkrankung wichtig.

Ref.: Horst Schlegel, Hochstadt

Bad Alexandersbad - St. Michael, Markgrafenstr. 45

Sa.

25.01.2025
14.00 Uhr

Kochen mit heimischen Superfoods

Bei unserem Kochkurs erfahren Sie einiges Uiber unsere heimischen
Superfoods und ihre Wirkung auf uns. Sie bereiten Gerichte zu, in
denen diese schmackhaft verarbeitet werden.

Anmeldungen bis 20.1.2025 bei K. Reichel unter 0171/7431135. TN-
Gebuihr zwischen 10 — 15 € + Materialkosten

Ref.: Katrin Purucker, Erndhrungsfachfrau

Grafenreuth - Dorfgemeinschaftshaus

Do.

30.01.2025
19.30 Uhr

Gebietsversammlung des BBV mit dem Maschinenring
sLandwirtschaftliche Sozialversicherung und Vorsorge*
sveranderungen und Herausforderungen der Landwirtschaft”
~EU-Agrarpolitik: Neues und Wichtiges fir das Anbau- und
Antragsjahr 2025

~Aktuelles aus der Arbeit des Maschinenringes”

Ref.: BBV-Kreisobmann Harald Fischer; BBV-Gf Thomas Lippert;
MR-Gf Andreas Hager, AELF Minchberg

Langenau — Gasthaus ,,Zur griinen Au“ (Voit)

Di.

04.02.2025
13.30 Uhr

»sNahrstoffmangel — Aufklarung liber Nahrungserganzung
und Supplementierung®

Kennen Sie das? Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Haarausfall, Brichige
Nagel, haufige Anfalligkeit fir Erkéltungen und Infekte? Ab wann ist
es wirklich sinnvoll, Nahrungsergéanzungsmittel zu sich zu nehmen?
Ref.: Lisa Burkhardt, Kronenapotheke Marktleuthen

Nagel - Partystiiberl Kneidl, Kemnather Str. 19
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Mi.

05.02.2025
19.00 Uhr

Kochen mit heimischen Superfoods

Bei unserem Kochkurs erfahren Sie einiges Uber unsere heimischen
Superfoods und ihre Wirkung auf uns. Sie bereiten Gerichte zu, in
denen diese schmackhaft verarbeitet werden.

Anmeldungen bis 28.1.2025 bei S. Braun unter 09233/5842. TN-
Gebihr zwischen 11 — 15,50 € + Materialkosten

Ref.: Katrin Purucker, Erndhrungsfachfrau

Haid - Feuerwehrhaus

Do.

06.02.2025
20.00 Uhr

»Staub macht krank*

Werden die Atemwege standig durch Staub belastet, kann dies je
nach Staubzusammensetzung und TeilchengréBe zu schwer-
wiegenden Erkrankungen flhren. Sie erhalten in dem informativen
Vortrag viele Tipps und Hinweise fir SchutzmaBnahmen zur
Vermeidung von Staub und es wird eine Auswahl an geeigneten
AtemschutzmaBen vorgestellt.

Ref.: Martin Thoma, SVLFG

Kleehof - Kleehof Stubn

10.02.2025
19.30 Uhr

Gebietsversammlung des BBV mit dem Maschinenring
sLandwirtschaftliche Sozialversicherung und Vorsorge*
sveranderungen und Herausforderungen der Landwirtschaft”
~Aktuelles aus der Arbeit des Maschinenringes®

Ref.: BBV-Kreisobmann Harald Fischer; BBV-Gf Thomas Lippert;
MR-Gf Andreas Hager, Mitarbeiter des Veterindramtes Wunsiedel
Seussen - Feuerwehrhaus

Di.

11.02.2025
20.00 Uhr

»Sichere Maschinen®

Wann ist eine Maschine sicher? Wie schauen die gesetzlichen
Vorgaben aus? Sie erhalten Antworten und es wird Ihnen gezeigt wie
Maschinen sicher bedient werden.

Ref.: Martin Thoma, SVLFG

Bernstein - Gasthaus ,,Zur Grotte“

Fr.

14.02.2025
14.00 Uhr

»Ausgeschlafen? Wege zu einem gesunden Schiaf*
Fallt es Ihnen leicht, abends einzuschlafen und morgens erfrischt
aufzuwachen? Wer tagstber kdrperlich wie geistig leistungsfahig
sein will, benétigt ausreichend Schlaf. Der Kurs vermittelt Wissen
Uber Ein- und Durchschlafstérungen und mdgliche Ursachen.
Ref.: Cornelia Thoma, Stadtapotheke Marktleuthen
Schoénbrunn - Evang. Gemeindehaus, Brunnenstr. 48

Mo.

17.02.2025
19.30 Uhr

Gebietsversammlung des BBV mit dem Maschinenring
sLandwirtschaftliche Sozialversicherung und Vorsorge*
sVeranderungen und Herausforderungen der Landwirtschaft”
~Aktuelles aus der Arbeit des Maschinenringes”

Ref.: BBV-Kreisobmann Harald Fischer; BBV-Gf Thomas Lippert;
MR-Gf Andreas Hager, Mitarbeiter des Veterindramtes Wunsiedel
Tiefenbach - Landgasthof Hanold

Mi.

19.02.2025
14.00 Uhr

»Wie starke ich mein Immunsystem*

Der Vortrag erklart wie unser Immunsystem arbeitet, wie es
funktioniert und dariiber, was dieses so wichtige System starkt oder
schwacht.

Ref.: Melanie Koller, Wunsiedel

Thierstein — Gasthaus ,,Zur Burg“ (Turnhalle”

Fr.

21.02.2025
19.00 Uhr

Kochen mit heimischen Superfoods

Bei unserem Kochkurs erfahren Sie einiges Uber unsere heimischen
Superfoods und ihre Wirkung auf uns. Sie bereiten Gerichte zu, in
denen diese schmackhaft verarbeitet werden.

Anmeldungen bis 14.02.25 bei A. Marth unter 0160/7903348, TN-
Geblhr zwischen 11 — 15 € + Materialkosten

Ref.: Katrin Purucker, Erndhrungsfachfrau

Hildenbach - Feuerwehrgemeinschaftshaus
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Di.

25.02.2025
19.30 Uhr

Informationen zur Riickkehr des Wolfes in unsere Region
Darstellung der aktuellen Verbreitung von Wélfen und Erfahrungen
seit ihrer Rlckkehr in den Naturpark Fichtelgebirge. Sie lernen den
Wolf und seine Verhaltensweisen einzuschatzen und bekommen
Anregungen wie man sich diesen Tieren gegenlber verhalten sollte.
Ref.: Ronald Ledermiiller, Naturpark Fichtelgebirge
Kothigenbibersbach - Dorfgemeinschaftshaus

Fr.

07.03.2025
13.30 Uhr

Unfallschwerpunkt "Wald"

Jedes Jahr ziehen sich Menschen bei der Waldarbeit schwerste
Verletzungen zu oder verlieren sogar ihr Leben. Bereits mit einfachen
Mitteln und Methoden lassen sich schon viele Unfélle vermeiden. Sie
werden in diesem Vortrag Gber die Unfallschwerpunkte und deren
Vermeidung aufgeklart und erfahren, welche Schutzausristung fr
eine sichere Waldarbeit erforderlich ist. Der praktische Teil findet vor
Ort in einem Waldgrundstick statt

Ref.: Martin Thoma, SVLFG

Kothigenbibersbach - Feuerwehrhaus

Do.

13.03.2025
13.00 Uhr

Landfrauentag 2025

Kurzentrum WeiBenstadt

Fr.

21.03.2025
13.30 Uhr

Dekoration aus Beton selbstgemacht

In diesem Kurs wird gezeigt, wie vielfaltig das Material Beton
einsetzbar ist. Sie lernen bei diesem kreativen Kurs, wie Beton
angerUhrt und in Form gebracht wird. Daraus werden Schalen,
Dekoteile, Vogeltrdnken u.v.m. geformt. TN-Geb. 4-6 € + Material
Anmeldungen bei E. Stelzner unter 09231/87507 bis 17.03.25!
Ref.: Nicole Orschulok, Seussen/Steffi Legat, Schacht

Tholau - Anwesen Stelzner, Obertholau 39

Sa.

22.03.2025
14.00 Uhr

Vom Zauber der Markgrafenkirchen - Eine Entdeckungs-
reise in Bildern

Wahrend dieser kulturgeschichtlichen Bilderreise durch die
Jahrhunderte erfahren Sie, was den Zauber und das “Typische” einer
Markgrafenkirche ausmacht und welche architektonischen Merkmale
sie auszeichnet.

Ref.: Christine Roth, Geoparkrangerin

Spielberg — Evang.Luth. Andreaskirche

Di.

01.04.2025
14.00 Uhr

»STRING-ART - Kreativtechnik mit Faden und Nagel“

Sie lernen in diesem Werkkurs die verschiedenen Méglichkeiten, wie
Sie mit Faden und Nagel aussergewoéhnliche Bilder,
Raumdekorationen oder Geschenke fertigen kénnen.

Anmeldefrist ist der 24. Mérz 2025. Anmeldungen nimmt Ortsbauerin
Kathrin Reichel unter 0171/7431135 oder unter
kreichel06@gmail.com entgegen. Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei
10 Personen. TN-Geb. 12 — 14 € bei 10 — 12 Teilnehmern + Material
Ref.: Birgit Schon, Mitterteich-GroBensterz

Grafenreuth - Gemeinschaftshaus (ehem. Schulhaus)




